
CAMP RAN BY COACH WASHINGTON:

HEAD VARSITY WRESTLING COACH 
2ND MOST WINS IN PHS HISTORY
FORMER NCAA D1 WRESTLER 

STARTING JULY 5TH -AUGUST 12TH  

PLAINFIELD HIGH SCHOOL
WRESTLING ROOM (OLD BUILDING) 

DLWASHINGTON@PLAINFIELD.K12.NJ.US

PLAINFIELD WRESTLING CAMP

FOR MORE INFOMATION PRACTICE
SCHEDULES PLEASE EMAIL OR DIRECT

MESSAGE ON INSTAGRAM
PLAINFIELDWRESTLING

ALL PLAINFIELD RESIDENTS BOYS AND GIRLS GRADE K-12 

WEEKLY GUEST CLINICIANS 

DUALS & TOURNAMENT OPPORTUNITIES  

FEATURING : 
NJ STATE CHAMPS,NJ STATE PLACE
WINNERS, NCAA QUALIFIERS AND 
NCAA ALL AMERICANS
  

CAMP DAYS MONDAY-THURSDAY  

TIME
9:00AM-11:00AM (K-6TH)
11:30AM-1:30PM (7TH-12TH)

TECHNIQUE, STRENGTH/CONDITIONING,
LIVE WRESTLING & WRESTLING GAMES

SPONSORED BY SOUL WRESTLING CLUB



CAMPAMENTO REALIZADO POR EL
ENTRENADOR WASHINGTON

DEL 5 DE JULIO AL 12 DE AGOSTO

ESCUELA SECUNDARIA DE PLAINFIELD
SALA DE LUCHA (EDIFICIO ANTIGUO)

DLWASHINGTON@PLAINFIELD.K12.NJ.US

CAMPAMENTO DE LUCHA DE PLAINFIELD

PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN,
HORARIOS DE PRÁCTICA, ENVÍE UN
CORREO ELECTRÓNICO O MENSAJE

DIRECTO EN INSTAGRAM
 PLAINFIELDWRESTLING

TODOS LOS RESIDENTES DE PLAINFIELD NIÑOS Y NIÑAS GRADOS K-12

CLÍNICOS HUÉSPEDES SEMANALES

OPORTUNIDADES DE DOBLES Y TORNEOS

CON:

CAMPEONES DEL ESTADO DE NJ, 
GANADORES DEL LUGAR DEL ESTADO DE
NJ, CALIFICADORES DE LA NCAA Y
NCAA TODOS LOS AMERICANOS

  

DÍAS DE CAMPAMENTO LUNES A JUEVES

TIEMPO
9:00AM-11:00AM (K-6TH)
11:30AM-1:30PM (7TH-12TH)

TÉCNICA, FUERZA/ACONDICIONAMIENTO,
JUEGOS DE LUCHA Y LUCHA EN VIVO

PATROCINADO POR EL CLUB DE LUCHA DEL ALMA
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